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Program pro studenty:

JASAN

Program je uréeny pro mladé lidi (18-30 let)
s dusevnim onemocnénim, ktefi studuji
nebo se v dohledné dobé chystaji studovat
(SS & udilidté, VS, pFiprava na VS,

kurzy, jazykové ¢i jiné kurzy apod.).

V programu se dozvite, jak se [épe ucit a zvladat studijni povinnosti.
Ukazeme vam, jak se lépe soustredit, zlepsit pamét, délat si kvalitni
zapisky a organizovat si studium i volny ¢as. Zamérime se na to,
jak rozpoznat vas idealni styl uceni a jak ho efektivné vyuzivat.

Dalsi béh zadina v lednu 2023. Program bude probihat jedenkrat
tydné. Pfesny termin bude nasledné upresnén po vzajemné
dohodé se zajemci. Prihlasujte se k vstupnim pohovoriim.

KONTAKT NA VEDOUCI PROGRAMU
Mgr. Monika Vodova

monika.vodova@ondrejov.cz, 221 633 626

Dennfi psychoterapeutické sanatorium Ondfejov s.r.o.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 — Hodkovicky



