ZASADY PRVNI POMOCI

Kazdy i drobny Uraz musi byt vidy ozndmen vedoucimu laboratofi, zodpovédnému technikovi nebo

vyuujicimu a VZDY zapsan do knihy Uraz(l, kterad je umisténa na sekretariatu. V kazdé laboratofi je

umisténa lékarnicka, bezpecnostni sprcha/oc¢ni sprcha/, privod pitné vody a pokyny predlékarské

prvni pomoci.

PFi poskytovani prvni pomoci je nutné zajistit bezpecnost zachranujiciho i zachrafiovaného.

Krvaceni a oteviena poranéni

Zastavime krvaceni.

Drobna poranéni omyjeme proudem vody, dezinfikujeme (Betadine) a sterilné oSetfime.
Rozsahlé, hluboké, silné krvacejici nebo kontaminovana poranéni je nezbytné lékarsky osetfit. Cizi
télesa se z rany pfi prvni pomoci nevyjimaji, ranu prekryjeme sterilnim krytim a postizeného

transportujeme k lékati nebo privolame RZS (155).

Popaleniny

Drobné popaleniny ochladime studenou vodou.

V pripadé vétsi Ci oteviené popaleniny zasazené misto neomyvame, pouze jej opatrné kryjeme
sterilnim obvazem.

Casti odévu nebo hmoty stmelené s ranou neodstrafiujeme, ale postizené misto pouze kryjeme
sterilnim obvazem a postiZzeného transportujeme k |ékafi nebo pfivolame RZS (155).

V zZadném pripadé na postizena mista nenanasime Zzadné masti nebo zasypy!

Poleptani

Poleptani kiiZe:

Nejprve odstranime potfisnény odév a postizené misto dlouhodobé omyvame silnym proudem
vody.

Sundame prstynky, hodinky a naramky, pokud jsou v misté zasazeni.

Po dikladném omyti je moZno provést neutralizaci:

- pfipoleptani kyselinami: 5% roztok NaHCOs3 (5-15 IZic NaHCOs do 1L vody) nebo mydlova voda
- pfi poleptani zasadami: 5% H3BOs (nebo 5 IZic kyseliny citronové nebo octové do 1L vody)

- pfi poleptani kyselinou fluorovodikovou: glukonat vapenny gel

Poleptanou kuZi je treba kryt sterilnim obvazem a podle situace privolame RZS (155).

ZasaZeni oci:

Rozevieme postizenému vicka, pokud ma postizeny kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjmeme.
Ihned provadime vyplach oka proudem tekouci vody nebo ocni sprchou, a to nejméné po dobu

10-15 min smérem od vnitrniho koutku k zevnimu.



NepouZivame Zadné neutralizacni roztoky nebo kapky. Po poskytnuti prvni pomoci je postizeného

transportujeme k lékati nebo privolame RZS (155).

Poziti chemikalie

PFi poziti kyselin a louhi nikdy nevyvoldavame zvraceni!

Vyplachneme Usta vodou nebo radéji mlékem a dame postizenému vypit co nejvétsi mnozstvi
vlazné vody (alespon 0,5L).

Pfi poziti vysoce toxickych a toxickych latek vyvolame zvraceni.

Je vidy nezbytné nutné zajistit postizenému odbornou lékarskou pomoc, pfivoldme RZS (155).

- bromidy: vypit vlaznou vodu, vyvolat zvraceni

- dusi¢nan stfibrny: vypit slanou vodu, vyvolat zvraceni, vypit vodu s Zivoc¢iSnym uhlim

- hydroxidy (sodny, draselny, vapenaty): vypit 3% roztok kyseliny octové

- chlorid zine¢naty: vypit vodu, mléko nebo suspenzi oxidu hofecnatého (3 IZzice na 0,5L vody)

- kyseliny (chlorovodikovd, sirovd, octova): vypit mléko s rozSlehanymi bilky, suspenzi oxidu
horec¢natého, klid, teplo

- manganistan draselny: vypit mléko nebo roztok cukru, podat zZivocisné uhli, potom podat
olivovy olej, klid, teplo

- peroxid vodiku: vypit 0,5L vody nebo mléka

- siran draselny: vypit mléko s rozSlehanymi bilky, suspenzi oxidu hore¢natého

Nadychani se skodlivych latek (vypary chemikalii, plyna)

Postizeného vyneseme na cCerstvy vzduch, odstranime zamoreny odév, uloZime ho do klidové
polohy.

Postizenému nepodavame zadné léky ani jidlo.

Podle situace privoldme RZS (155).

Pokud postizeny nedychd, je nutné zahdjit resuscitaci.

Zasazeni elektrickym proudem

Je-li nékdo zasazen elektrickym proudem a dotykd se stale elektrického zafizeni, je nezbytné
nutné ihned vypnout proud hlavnim vypinacem. Nelze-li vypnuti proudu zajistit, smi se
postizeného dotykat pouze dokonale odizolovana osoba (gumou, dfevem atd.)

Je-li postizeny v bezvédomi privoldme RZS (155), nasledné zjistime zakladni Zivotni funkce
a zahajime nepfimou srde¢ni masaz nebo pouzijeme AED pfistroj (umistény na vratnici MCVE I).

V kriSeni nesmime ustat!



